
Hors Circuit

juin 2026

L ’ é d i t o  d e  F r a n ç o i s e

Les 20 et 21 Juin dernier, 35 adhérents d’Hors Circuit tout juste réveillés… montaient dans le car qui nous 
emmenait jusqu’à Honfleur pour une première rando de ce week-end normand qui échappait aux canicules à 
répétition de cet été.  

Pendant ces deux jours, des randos et balades alternaient, tantôt dans les terres, tantôt en bord de mer,. 
Un hébergement au CSN (centre sportif de Normandie), refait récemment à neuf, a permis aux plus courageux 
une dernière balade au soleil couchant. 

Retour dans le temps pour la matinée du deuxième jour, avec la visite du village de Guillaume le 
Conquérant. Les pages suivantes vous expliqueront tout cela plus en détails, photos à l’appui.

Merci à Sylvie et à Martine pour l’écriture et la mise en pages de ce journal. Et merci à tous ceux qui parmi 
vous consacrent un peu de temps à notre association.

Une nouvelle année sportive commence avec ses envies, ses idées, son programme habituel agrémenté 
comme toujours de quelques nouveautés. La première de cette année est l’exposition de nos « talents cachés » 
qui se dévoilent du 7 au 12 Septembre au CAL. 

Vous avez des idées pour Hors Circuit ? N’hésitez pas ! Notre association ne fonctionne et ne peut 
fonctionner qu’avec l’investissement de chacun.

Au programme de l’année 2027, un séjour en Italie (Ligurie). Plus d’information un peu plus tard. D’autres 
projets sont aussi dans les tuyaux…. 

Mais en attendant, nous vous souhaitons de belles randos automnales sur notre territoire ou un peu plus 
loin…
A bientôt sur les chemins…

page 1



Samedi 20 juin                        Sylvie Thoreton

Notre week-end en Normandie nous a fait découvrir 4 communes 
situées dans le département du Calvados en Région Normandie : 
Honfleur, Houlgate, Dives-sur-Mer et Cabourg.

Honfleur est une ville portuaire située sur la rive sud de l'estuaire de 
la Seine, en face du Havre, tout près du débouché du pont de 
Normandie. 
Honfleur est surtout connue pour son Vieux Bassin, caractérisé par ses 
maisons aux façades recouvertes d'ardoises, et pour avoir été maintes 
fois représentée par des artistes, dont Gustave Courbet, Eugène 
Boudin, Claude Monet et Johan Barthold Jongking, formant l’Ecole de 
Honfleur.

Arrivés à Honfleur, nous avons visité le Jardin des Personnalités. 
C’est un espace de 10 hectares, parsemé de banques de verdure 
dans lesquelles reposent les bustes de personnages célèbres à 
Honfleur, entre autres Erik SATIE, Alphonse ALLAIS, Charles 
BAUDELAIRE, Claude MONET … Ce jardin, inauguré en 2004 par 
Michel LAMARRE alors Maire de Honfleur, est un endroit paisible où 
les rosiers ont une place importante.

Puis, nous avons longé la plage du Butin, avant de gravir une belle côte nous offrant un dénivelé de plus de 100 
mètres, et rejoindre la Chapelle Notre Dame de Grâce, lieu de notre pique-nique. 
Cette chapelle fut fondée, à l’origine, le 19 mars 1023 par Richard II, Duc de Normandie. Détruite en 1538, elle fut 
reconstruite en 1613 grâce à Mlle de Montpensier qui accepta d’offrir le terrain et 8 chênes de sa forêt voisine pour la 
charpente. 
Elle est classée monument historique depuis 1938 et est actuellement en pleine restauration.
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Nous sommes redescendus par la Côte de Grâce et avons 
rejoint la place Sainte- Catherine, l’un des lieux 
emblématiques de Honfleur. L’église Sainte-Catherine a été 
construite à la fin du XVème siècle et a remplacé une ancienne 
chapelle en pierre détruite pendant la guerre de Cent Ans. Elle se 
distingue par un choix architectural original puisqu’elle a été 
entièrement réalisée en bois par des charpentiers de marine.

Après notre déjeuner, nous avons pu 
admirer un panorama extraordinaire de la 
ville de Honfleur et du Pont de Normandie 
qui relie Honfleur au Havre. Ce lieu porte le 
nom de Mont Joli.

Puis, nous avons visité le 
port de Honfleur avec un 
quartier libre pour découvrir 
les bateaux, les belles 
maisons à colombage, les 
petites échoppes des artisans 
…  ou boire un verre en 
terrasse.

Nous avons ensuite emprunté la rue des Petites Boucheries, rue 
pittoresque qui relie la rue de la Ville à la rue de la Prison et où les 
bouchers exposaient leurs viandes au XVIIème siècle.

Puis, nous avons visité l’église Saint-Léonard, qui a été 
édifiée à la fin du XVème siècle. Elle séduit par son 
élégante façade gothique, ornée de fines sculptures et son 
portail richement décoré.
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Nous avons terminé notre visite de Honfleur par le Jardin du 
Tripot. Ce splendide jardin urbain de 7 000 m2 a été inauguré en 
décembre 2013. C’est un havre de quiétude en plein cœur du centre 
historique de Honfleur. Situé sur un bras de la Claire et sa 
confluence avec le Mordouet, le jardin comprend de nombreux 
promontoires et points de vue sur le cours d’eau, dont la mise en 
valeur est optimale.

Nous avons rejoint notre car à 16 H 00, afin de nous rendre au 
Centre Sportif de Normandie, situé à Houlgate, notre lieu 
d’accueil pour la nuit.

Après le dîner, les plus motivés se sont aventurés jusqu’à la plage de Houlgate, au soleil couchant. 
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Houlgate est une station balnéaire de la Côte 
Fleurie créée sur les landes de Beuzeval, elle est 
localisée dans le pays d’Auge, à mi-distance 
entre Cabourg à l'ouest et Villers sur Mer à l'est, à une 
vingtaine de kilomètres de Caen et 14 km de Deauville.

Puis, nous avons descendu l’Escalier des 100 
marches (en fait, elles sont au nombre de 
139 �) : ce lieu emblématique, construit dans 
les années 1880, était destiné à permettre aux 
propriétaires de villas construites sur les 
hauteurs d’avoir un accès direct à la plage.

Le 2ème jour de notre week-end a démarré avec la visite 
d’Houlgate et ses magnifiques maisons d’architecture balnéaire 
typique de la Belle Epoque.

Outre les villas, les cabines de plage rayées d’orange et de blanc sont facilement 
reconnaissables.

Nous avons rejoint le bord de mer et 
longé la côte et sa Promenade 
Roland Garros ; nous avons pu 
admirer les somptueuses villas du 19ème

siècle.

Nous sommes passés devant la Colonne Guillaume, inaugurée le 
18/08/1861 à l’endroit même d’où Guillaume le Conquérant donna en 1066 le 
signal du départ de la flotte pour la conquête de l’Angleterre.

page5



Dimanche 21 juin                        Sylvie Thoreton

Dives-sur-Mer est située au bord de l'estuaire de la 
Dives et de la Manche sur la Côte Fleurie. C’est l’une des 
communes les plus peuplées du pays d’Auge.
Dives-sur-Mer est limitrophe de Cabourg et de Houlgate. 
Elle est située à vol d’oiseau à 14 km de Deauville, 22 km 
de Caen, 28 km de Lisieux et 29 km du Havre. 
La Dives, d'une longueur de 105 km, sépare la commune 
de Cabourg en formant la limite ouest et nord où elle forme 
un estuaire qui devient plus ou moins important selon les 
marées.

Nous avons poursuivi notre rando jusqu’à l’Estuaire de la Dives, en 
longeant le bord de côte.
La Dives est l'un des 6 principaux fleuves qui débouchent en baie de 
Seine. Il sillonne le paysage normand entre la plaine de Caen. Elle se 
jette dans la mer entre le port de plaisance de Dives-sur-Mer et les 
dunes de la Pointe de Cabourg.
Dans l’Estuaire de la Dives, ce sont les poissons d’eau douce qui sont 
les plus diversifiés : le flet (espèce la plus fréquente), le bar commun, 
le brochet …

Nous sommes arrivés au Port Guillaume de 
Dives-sur-Mer, joli port de plaisance pouvant 
accueillir 600 petits bateaux.
Inauguré le 15/06/1991, sur l’ancien site de 
l’usine TREFIMETAUX, ce port est entouré 
aujourd’hui de résidences touristiques, 
brasseries et restaurants.

Sur le site de cette ancienne friche industrielle de 24 hectares, 
nous avons également visité toute la zone qui a été réaménagée 
pour favoriser l’essor du tourisme. Deux bâtiments emblématiques 
ont été conservés et inscrits Monuments Historiques : les Grands 
Bureaux transformés en médiathèque en 2004 et le Beffroi qui 
accueille, depuis 2023, l’école de musique intercommunale et les 
Arts de la marionnette « Le Sablier ».

Nous avons traversé le quartier où vivaient autrefois les ouvriers 
ayant travaillé dans cette usine de métallurgie. Au plus fort de 
sa production en 1939, elle emploie près de 3 000 personnes 
(1 000 à sa fermeture, le 25/11/1986).
Un mémorial est dédié aux 200 ouvriers victimes de l’amiante.
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Les petites maisons qui avaient été construites à proximité du 
lieu de travail des ouvriers et de leurs contremaîtres sont 
aujourd’hui encore habitées. 

Nous avons ensuite rejoint les Halles médiévales construites au début 
du XVème siècle, entre 1405 et 1423. 
Ces halles sont constituées d’un vaisseau principal et de deux bas-côtés 
symétriquement disposés. La charpente repose sur une série de 66 
piliers.

Nous y trouvons les 
blasons des principaux 
compagnons de 
Guillaume le Conquérant 
qui ont fourni des 
embarcations pour son 
expédition de 1066, en 
Angleterre.

Un marché très réputé s’y tient le samedi matin, avec d’excellents produits du terroir.

Puis, nous nous sommes dirigés vers 
l’Eglise Notre-Dame de Dives-sur-
Mer, qui a conservé de remarquables 
graffitis marins sur ses murs, ce qui 
permet d’étudier les navires marins et 
fluviaux sur plus de cinq siècles. Elle est 
en relatif bon état du fait de campagnes 
de restaurations, dont la dernière date 
du début du XXIème siècle. C’est un lieu 
de pèlerinage.

Enfin, nous avons visité le Village d’art Guillaume le Conquérant qui ouvre les portes d’un petit monde 
où médiéval et Renaissance se côtoient dans le plus incroyable des mélanges.
3 cours s’y succèdent : Cour Louis XIV, Cour des Evangélistes et Cour Jacques Bracquemond. Nous y 
découvrons plusieurs statues et sculptures.
Nous y trouvons également des boutiques artisanales, l’occasion d’approcher le travail effectué par les 
artisans du village.
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A l’issue de cette belle matinée, riche 
de découvertes, nous avons déjeuné 
au Restaurant « Juste à côté », avec 
une magnifique vue sur le port de 
Dives.

Nous nous sommes régalés d’un bon Kir breton, de moules/frites ou galette 
légumes/poulet, de crêpe au caramel beurre salé ou glace. 

Une promenade digestive très agréable qui nous a conduit à Cabourg.

C’est une importante station balnéaire au bord 
de la Manche et a été un lieu de rendez-vous 
de la grande bourgeoisie européenne, 
principalement française, anglaise, belge, 
suisse et russe durant la Belle Epoque et 
l’entre-deux-guerre. 

Son front de mer se couvre d‘hôtels dans les années 1920. Depuis 1983, Cabourg est connue pour 
son Festival de cinéma.

Arrivés à Cabourg, nous avons longé le bord de côte et admiré, sur notre gauche, 
les magnifiques résidences et villas en front de mer.

Des dispositions spécifiques d’urbanisme s’y appliquent afin de préserver les espaces naturels, les 
sites, les paysages et l’équilibre écologique du littoral.
En 2023, un recensement des logements a fait apparaître que pour 78,7 % d’entre eux, il s’agit de 
résidences secondaires (% extrêmement supérieur à celui de la France entière : 9,7 %).
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Après le déjeuner, nous avons traversé une passerelle et emprunté 
le sentier qui relie Dives-sur-Mer à Cabourg et qui serpente entre 
digues, marais et dunes.

Cabourg est la ville de villégiature 
de Marcel Proust qui aimait résider 
dans « son » Grand Hôtel.



Sur la droite, c’est la mer et sa plage 
agrémentée de cabines rayées blanc et 
bleu.

Nous sommes ensuite passés devant le « Grand Hôtel » 
qui propose raffinement et élégance à travers ses 71 
chambres dont 3 suites. La décoration a été pensée pour 
transporter les « privilégiés » dans l’univers romantique 
de 1907. 

Puis, nous avons terminé notre périple par une vue 
du Casino et de la Mairie, ainsi que l’achat de bonnes 
brioches et autres gourmandises, dans les rues 
commerçantes de Cabourg.
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